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SEnSE  計劃理念

今年是「社創校園」五周年，計劃由豐盛社企學會
與香港中文大學文化及宗教研究系合辦，引進社
會企業及社會創新的關懷價值和創意思維到中學教
育，並透過一系列活動，以體驗學習的方式讓學生
了解社會弱勢並學習社會創業家助人自助的精神。
我們期望培養青年人關心社會的意識，轉化學生從
社會創業到厚生，先立己後立人。
 

「社創校園」計劃簡介：

4 5

社創教育協作平台

=
( Adults and Kids ) ( Enterprises and Schools ) ( Happy learning )

在計劃開展由2014年至2019年7月31日，「社創校園」已有以下成果：

連結31間社會企業

走進205間中學（佔全港45%）

培訓200+位中學教師

接觸25000+中學生

造就850+名Young Social Changemakers

孕育95個社創點子

開展10個社創計劃

計劃理念

SEnSE  計劃簡介
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社會各界推薦及參與

從開初到現在，社創校園得到社會各界的推薦與
參與，當中有一些重要的里程碑，得到各界人士
的支持及鼓勵。
 

分 享 ： 香 港 中 文 大 學 前 校 長 沈 祖 堯 教 授

「 如 果 你 能 夠 創 業 ， 由 你 創 業 的 路 程 中 ，
還 可 以 幫 助 到 其 他 人 ， 我 想 你 的 人 生 就 會
快 樂 很 多 ， 亦 不 會 只 是 問 為 甚 麼 別 人 不 幫
我 。 如 果 在 校 園 裏 面 能 夠 去 開 始 一 個 社 企
的 計 劃 ， 也 是 我 們 大 學 教 育 的 一 部 分 。 今
天 這 個 專 題 的 啟 動 ， 充 滿 重 要 的 意 義 ， 因
為 這 個 教 育 延 伸 到 中 學 裏 面 ， 我 們 這 麼 多
中 學 的 校 長 、 老 師 和 同 學 一 同 來 參 與 。 我
希 望 每 一 位 年 青 的 同 學 ， 除 了 問 我 們 的 父
母 、 問 我 們 的 政 府 、 問 我 們 家 長 可 以 幫 我
們 甚 麼 之 外 ， 去 想 想 我 們 怎 樣 可 以 幫 到 自
己 ， 以 及 其 他 人 ， 那 我 想 你 們 的 人 生 會 活
得 更 開 心 。 」

SEnSE  社會各界推薦及參與

從左至右：
左一：大學生社創青年大使方信
希同學；左二：豐盛社企學會董
事會主席紀治興博士太平紳士；
左三：民政事務局前副局長許曉
暉女士；左四：香港中文大學前
校長沈祖堯教授；右三：香港中
文大學文化及宗教研究系系主任 
譚偉倫教授；右二：香港中文大
學文化及宗教研究系副教授黃慧
貞教授；右一：大學生社創青年
大使古圓圓同學

社創校圍啓動禮2014/11/1
 

分 享 ：
豐 盛 社 企 學 會 董 事 會 主 席
紀 治 興 博 士 太 平 紳 士

「 社 創 校 園 ， 顧 名 思 義 ， 「 社 」 是 目 的 ，
包 括 追 求 幸 福 、 和 關 注 整 體 社 會 福 祉 兩 個
範 疇 ， 其 核 心 價 值 是 「 關 愛 」 ， 屬 於 生 命
價 值 的 培 育 ； 以 高 中 通 識 單 元 二 「 今 日 香
港 」 為 核 心 ， 議 題 涉 及 貧 富 差 距 、 弱 勢
社 群 、 多 元 性 及 共 融 、 環 境 保 育 、 香 港 的
資 源 優 勢 、 及 優 越 物 質 生 活 和 幸 福 的 關 係
等 。 「 創 」 是 途 徑 ， 包 括 創 意 和 創 新 、 及
創 業 兩 個 範 疇 ， 是 生 命 技 能 的 傳 授 ； 涉 及
單 元 一 中 「 個 人 成 長 與 人 際 關 係 」 的 生 活
技 能 、 單 元 二 「 今 日 香 港 」 的 生 活 質 素 和
建 基 於 人 際 關 係 的 社 會 資 本 ； 內 容 又 與 「
生 涯 規 劃 」 、 「 生 命 教 育 」 、 「 企 業 、 會
計 與 財 務 概 論 科 」 及 「 升 學 就 業 輔 導 」 等
互 通 。 其 設 計 是 要 提 及 生 命 及 價 值 的 轉 化
外 ， 更 要 兼 及 學 生 活 動 以 至 日 後 成 長 的 需
要 ， 是 將 社 創 運 動 的 經 驗 帶 到 校 園 ， 讓 實
踐 中 的 兩 種 群 體 互 相 成 就 及 轉 化 。 」

社創校園通通識教材發佈會—全港首本社創教材 2016 /1 / 16
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第三屆社創教師培訓 2016 / 06 / 14

 

分 享 ：
東 華 三 院 李 嘉 誠 中 學 邱 春 燕 副 校 長
行 政 長 官 卓 越 教 學 獎 教 師 ( 德 育 及 公 民 教 育 )

「 我 覺 得 ( 這 個 計 劃 ) 首 先 會 令 學 生 對 社 會
更 關 心 ， 年 輕 人 之 間 會 互 相 去 討 論 方 案 ，
以 及 討 論 如 何 去 處 理 一 個 議 題 。 年 輕 人 會
有 很 多 充 滿 創 意 的 點 子 和 方 法  ,  很 多 是 我
從 沒 想 過 的 ， 加 上 社 創 校 園 提 供 導 師 去 引
導 他 們 去 構 想 方 案 ， 令 他 們 知 道 實 踐 是 需
要 具 體 和 落 地 。

後 來 ， 我 們 在 參 與 時 都 覺 得 這 個 計 劃 很 值
得 與 其 他 學 生 分 享 ， 所 以 我 將 這 個 計 劃 介
紹 給 我 的 同 事 。 現 時 ， 我 們 學 校 已 安 排 全
級 中 四 學 生 每 年 都 參 與 社 創 體 驗 活 動 ， 同
時 亦 會 安 排 他 們 參 加 社 創 青 年 訓 練 營 。

我 亦 將 這 個 活 動 分 享 給 其 他 學 校 的 老 師 。
很 多 老 師 參 與 之 後 都 覺 得 自 己 能 夠 透 過 計
劃 反 思 ， 甚 至 被 學 生 的 成 果 所 啟 發 。 這 個
計 劃 利 用 社 會 資 源 來 幫 助 教 學 ， 給 予 學 生
機 會 去 接 觸 不 同 的 人 ， 讓 老 師 用 創 新 的 心
態 去 做 教 學 。 」

 

分 享 ：
香 港 中 學 校 長 會 署 理 主 席
香 港 管 理 專 業 協 會 羅 桂 祥 中 學 校 長
鄧 振 強 M H 太 平 紳 士

「 社 創 校 園 這 個 計 劃 是 可 以 讓 年 輕 人 知 道
當 你 力 有 所 及 的 時 候 ， 聯 繫 一 些 力 量 就 能
夠 積 少 成 多 ， 實 踐 自 己 的 夢 想 ， 對 社 會 產
生 希 望 。 社 創 校 園 計 劃 與 羅 桂 祥 博 士 創 業
精 神 的 吻 合 點 ， 都 包 含 了 對 人 的 關 懷 ， 創
業 並 不 是 只 為 了 賺 錢 。

最 重 要 的 是 ， 我 們 可 以 透 過 不 同 活 動 和 方
法 幫 助 一 些 社 會 上 有 需 要 的 人 ， 也 讓 年 輕
人 知 道 只 要 他 們 有 貢 獻 社 會 的 心 ， 對 社 會
抱 有 希 望 ， 事 情 都 有 可 能 實 現  。 」

社創校園獲羅桂祥基金贊助啟動禮 2018 /12 / 20

SEnSE  社會各界推薦及參與
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社創教師培訓
過 去 我 們 已 舉 辦 七 屆 社 創 教 師 培 訓 課 程 ， 旨 在
為 中 學 引 進 社 創 的 認 識 和 討 論 ， 以 豐 富 現 存 中
學 教 育 的 內 容 。 講 座 內 容 主 要 圍 繞 香 港 社 會 創
業 的 發 展 ， 讓 教 師 了 解 社 會 創 業 對 不 同 社 會 問
題 的 回 應 方 式 ， 從 而 配 合 及 支 援 新 高 中 課 程 的
發 展 。
 

學習目的及預期成果
1 . 分 享 學 校 成 功 個 案 ， 如 何 將 社 創 融 合 於
  不 同 科 目 及 活 動 ， 協 助 老 師 教 學 ；

2 . 以 不 同 社 會 議 題 組 成 一 系 列 的 社 創 體 驗
   活 動 ， 讓 老 師 獲 得 第 一 身 另 類 體 驗 ， 突
  破 固 有 觀 念 ， 達 至 明 白 他 者 感 受 ；

3 . 認 識 受 助 轉 化 概 念 ， 達 至 助 人 自 助 、 轉 化
   社 會 ；

4. 認 識 香 港 熱 門 議 題 及 不 同 持 份 者 的 需 要 ，
   並 點 出 社 會 創 業 對 個 人 幸 福 感 以 至 社 會
  議 題 所 發 揮 的 功 能 及 作 用 。

SEnSE  社創教師培訓

老師感受：
 非 常 有 意 義 ， 令 世 界 成 為 一 個 更 好 的 地 方
 社 企 的 幫 助 很 多 元 化

從老師的問卷調查及分析可見，93.75%參與老師對
是次活動感到滿意；超過90%的老師了解「何謂社
會創業」以及「社會創業在學校的運用」。另外，
參與老師亦表示「講座內容非常豐富」，超過95%
願意並已安排學生參與我們其他的活動。這個計劃
讓老師了解我們社創體驗工作坊的運作，並讓過往
參加過的老師一起交流，分享經驗，讓更多學生得
益。

老師們參加社創教師培訓體驗的花絮。九龍清真寺負責人講解他們的文化及宗教，讓參與老師更認識少數族裔
在香港的生活狀況與需要。
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社創到校講座
社 會 創 業 運 動 在 香 港 方 興 未 艾 ， 但 所 關 注 的 議
題 眾 多 ， 遍 及 社 會 、 經 濟 、 文 化 、 環 境 、 民 主
等 各 方 面 ， 而 其 中 所 援 助 的 弱 勢 社 群 ， 包 括 三
低 青 少 年 、 低 技 能 中 年 人 士 、 基 層 婦 女 、 長
者 、 新 移 民 、 南 亞 族 裔 、 更 新 人 士 、 弱 能 弱 智
人 士 及 精 神 病 康 復 者 等 。

有別於社福機構建立的支持系統（ s u p p o r t i n g 
s y s t e m ）， 社 創 所 建 立 的 是 賦 權 系 統
（ e m p o w e r i n g  s y s t e m ） ， 令 受 惠 者 轉 化 ，
甚 至 成 為 施 予 者 ， 從 而 達 致 受 助 、 自 助 、 助 人
的 轉 化 效 果 。 弱 勢 社 群 透 過 施 受 轉 化 ， 亦 能 發
揮 所 長 。 社 創 講 座 藉 維 他 奶 創 辦 的 小 故 事 指 出
羅 桂 祥 博 士 是 香 港 最 早 以 營 商 扶 貧 的 商 人 之
一 ， 再 從 羅 博 士 的 生 平 推 展 今 天 多 個 香 港 的 社
會 創 業 故 事 ， 講 解 香 港 社 創 運 動 的 發 展 ， 分 享
創 業 家 精 神 以 啟 發 學 生 對 社 創 及 社 會 更 多 的 反
思 。

 
目標：
以故事、遊戲、真人短片形式，深入淺出介紹：
  社 會 創 業 運 動 的 相 關 概 念 ， 包 括 ： 社 會 企
  業 、 社 會 創 新 、 良 心 消 費 、 知 識 型 義 工 ；

  社 創 在 香 港 發 展 的 概 況 ， 以 及 社 企 當 中 受
 助 轉 化 、 助 人 自 助 的 真 實 個 案 ；

  學 生 如 何 參 與 香 港 的 社 創 運 動 ， 以 回 應 社
 會 中 弱 勢 社 群 及 青 年 的 需 要 。
  

             SEnSE 社創到校講座

問卷調查及分析

參 與 的 師 生 認 為 ：

-  超 過 9 0 % 師 生 對 講 座 內 容 及 分 享 表 示 滿 意 或
  十 分 滿 意

參 與 的 學 生 認 為 自 己 ：

-  對 創 業 家 精 神 ( 羅 桂 祥 博 士 的 創 業 故 事 ) 的 認
  識 有 9 7 . 7 1 % 的 增 長 

-  對 社 會 創 業 的 認 識 有 9 9 . 6 4 % 的 增 長

-  對 認 識 社 會 創 業 如 何 可 以 解 決 弱 勢 社 群 的 需
  要 有 8 5 . 0 2 % 的 增 長 
 
在 參 與 講 座 以 後 ， 學 生 分 享 的 個 人 反 思 ： 

-  了 解 到 社 會 上 有 很 多 社 群 並 不 是 我 們 想 像 的
  那 樣 簡 單 ， 也 明 白 到 社 創 對 幫 助 弱 勢 群 體 的
  重 要 性 以 及 意 義

-  無 論 路 有 多 難 ， 總 有 辦 法 活 下 去 ， 看 你 想 不   
  想 。 人 生 的 路 不 只 是 一 條 ， 不 要 因 為 學 習 不
  行 ， 而 放 棄 生 活 的 希 望 ， 可 能 很 多 人 都 有 同
  樣 的 想 法 。

-  社 會 創 業 不 但 可 以 賺 錢 ， 維 持 企 業 營 運 ， 還
  可 以 幫 到 弱 勢 社 群 。
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SEnSE  社創青年訓練營

社創青年訓練營
營會設有社創教育工作坊（workshop）、分享會
（shar ing）及遊戲時間（game sess ion）；
透 過 親 身 經 歷 及 體 驗 ， 深 入 了 解 香 港 社 會 的 需
要 和 問 題 ， 發 現 社 會 不 同 群 體 的 需 要 ， 明 白 社
會 各 人 也 是 命 運 共 同 體 ， 關 心 他 人 等 於 關 心 自
己 。 最 大 的 特 點 是 每 組 設 有 組 爸 媽 （ 大 學 生 或
過 往 參 加 者 ） ， 透 過 朋 輩 關 係 入 手 ， 讓 年 青 人
把 社 創 內 化 。
 
營 會 中 舉 行 的 「 小 想 法 、 大 改 變 」 比 賽 ， 能 讓
學 生 透 過 營 會 學 習 和 體 驗 ， 勾 劃 出 一 個 社 創 計
劃 的 雛 型 ， 並 在 小 組 導 師 指 導 下 完 成 比 賽 。 不
少 參 加 者 在 吸 收 知 識 和 實 踐 後 ， 對 弱 勢 社 群 的
關 注 以 及 運 用 創 意 回 應 社 會 問 題 的 認 識 也 有 所
提 升 。
 

目的
・讓學生反思生命、現存體制及主流社會意識形態的
      必然性，並訓練學生創業家精神 (Entrepreneurial 
   Spirit )  —— 「 創 意 」 及「關懷社會」，培育年青 
   一代成為香港社會轉化的推動者;

・透過親身經歷及體驗，希望學生在營會過後能
   有所反思，持續關心社會上有需要的群體，
  並作出實質的行動回應。

小想法大改變，讓我最深刻印象的是設計一間
社企幫助社會上的弱勢社群，或解決/舒緩較
嚴重的社會問題。設計社企其實是很困難的，
不斷要考慮很多不同方面的問題，組員們商量
的過程中有很多碰撞和不同意見。幸好，我們
能互相體諒和接受不同的觀點。每個人的想法
和價值觀都不一樣，我們需要學習接納和而不
同。相信將來在社會上工作也會遇到不同的
人，不一樣的世界觀。

在講座中聽到學到很多平常在學校不會接觸到
的知識，透過這次機會讓我更深入了解社企。
我對社企並不熟識，亦沒有光顧社企的經歷，
但經過是次活動，我必定會光顧社企並支持
香港的弱勢社群，以我的能力去為社會出一分
力。雖然活動中有艱辛的時候，但經過這些經
歷我才明白到香港經濟成果不是必然。經歷過
辛苦，才能有收獲，亦明白現實中，有學歷才
有更多的工作機會。另外，社企的出現確實對
弱勢社群有幫助。

參與營會前，我對於社企並不認識，亦認為自
己缺乏想像力。我覺得根本無法開設一間社
企，亦不知道如何運作一間社企。我並不知道
營中有比賽，參與營會後，我覺得每個人都有
很多可能性，每一個人都有能力幫助其他人，
改變他人的處境。而且，於營會中，我學習與
他人相處，提升自己交際能力。

營會前我好內向，不太願與人交流，在營會期
間，組爸媽的風趣幽默，讓我們的交流變多
了。而且唔可以用一般的認知去認定一個人係
怎樣。要營運一間社企不是很容易，要經過很
多時間去搵資金等……同埋要有創新及有創意。

 

參與社創青年訓練營之後，學生們
分享感想：

1. 

2.

3.

4.
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                SEnSE 社創實踐營

社創實踐營 
在 營 會 內 ， 每 組 參 加 者 將 與 一 所 社 會 企 業 作 配
對 ， 在 其 協 助 下 構 思 一 個 具 商 業 營 利 能 力 且 能
針 對 社 會 問 題 的 社 創 方 案 。 參 加 者 在 營 會 當 中
會 接 受 創 業 和 社 創 相 關 的 訓 練 ， 然 後 在 比 賽 中
匯 報 他 們 的 計 劃 。 經 評 審 選 出 最 可 行 的 兩 個 方
案 ， 將 直 接 獲 贈 一 萬 元 於 同 年 暑 假 把 點 子 試
行 ， 而 其 他 具 潛 力 的 方 案 ， 則 會 在 大 會 及 知 識
型 義 工 協 助 下 申 請 坊 間 不 同 的 創 業 起 動 基 金 。
 

目的
以 「 社 會 創 業 」 為 目 標 讓 參 加 者 勾 劃 出 一 個 社
創 計 劃 ， 以 營 會 為 一 個 實 踐 平 台 ， 讓 年 青 人 能
「 踐 信 於 行 」 ， 將 來 在 兼 顧 學 業 之 餘 ， 亦 能 發
展 創 業 夢 。

成果
透 過 過 去 的 社 創 實 踐 營 ， 現 在 開 展 了 1 0 個 社
創 計 劃 ， 有 些 已 得 到 不 同 社 創 基 金 的 青 睞 ， 提
供 資 金 贊 助 。 其 中 4 個 較 成 熟 已 作 試 驗 模 式 推
展 中 ， 另 外 6 個 仍 在 計 劃 階 段 。

學生回應

「致曾被欺凌的同學們：
可能你們曾經被自身的一些缺憾和一些缺點，令你們被受欺凌。但是，請你們不要
害怕，不要質疑自己的存在價值，人生總會遇到欣賞自己的一些人。遇到被欺凌時
不要害怕，我和身邊的人，必定會站出來保護你。請你相信自己，勇敢面對一切。
加油！」

「透過今次的活動後，我了解更多被欺凌者的感受，滿滿的無助感，亦無力反抗，
其實有一些缺陷在他們身上並不能成為被欺凌的理由，他們不是自願擁有這些缺
陷。」

  1   密室欺凌

要改變一個人的想法，唯有真實感受體驗。我們這間
社企會設立一所以「校園欺凌」為主題的體驗館(是次
計劃將改裝學校的教室試作模擬體驗，長遠則會外出
租場，創立一間「實體」的體驗館)。體驗館內含5大
與校園欺凌相關的主題，分別是：物理性(如打擊、推
撞)、言語性(如改名、嘲諷)、關係性(如故意忽視、
排擠、孤立和杯葛)以及網絡欺凌、黑幕下的真人分
享。透過50分鐘體驗遊戲，並聘請被欺凌者現身說法
分享，模擬被欺凌者的生活場景，讓參與學生確切了
解及感受被欺凌的情況，不再做出欺凌行為/成為旁觀
者，從而希望減少及杜絕校園欺凌的情況。

曾體驗「密室欺凌」的中學生問卷調查結果：
n=300人 (5分為滿分)

Level 1 : 80%滿意度達4-5分
Level 2 : 參加者平均認知程度達4.17分
Level 3 : 達80%以上的參加者願意不再成為欺凌
             者或旁觀者

90%參加者：
(1)體會到被欺凌者的感受，從而幫人並歇止校園
    欺凌情況。
(2)明白到每人都有獨特的價值。
(3)學習到被欺凌時的處理方法。
(4)旁觀者於欺凌事件中的責任。
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參加者回應

平時心情較急燥，看到星空和聽音樂讓的感到十分舒適
好放鬆、舒服
開心、寧靜了
由興奮到平靜；由緊張、累到放鬆
當一聽到音樂和影像時覺得好放鬆
開心>意外>平靜>想睡
Beginning still filled with thoughts, but gradually relaxed and felt asleep

     

幫 助 青 少 年 ， 透 過 學 習 影 片 製 作 相 關 的 知 識 、
技 能 ， 例 如 ： 編 劇 、 拍 攝 、 後 期 剪 接 、 化 妝 、
配 音 / 旁 白 等 ， 幫 助 他 們 發 展 多 元 化 出 路 、 為
未 來 升 讀 大 學 的 青 少 年 提 供 基 礎 服 務 性 行 業 以
外 的 選 擇 ， 減 緩 青 少 年 貧 窮 問 題 ， 讓 青 少 年 從
不 同 練 習 中 學 習 ， 提 升 技 能 和 經 驗 上 ， 並 能 建
立積極的人生觀，提供機會讓青少年「發聲」。

曾 參 與 S u m m e r  P r o d u c t i o n 活 動 的 學 生 問 卷
調 查 結 果 ： n = 2 0 0 人 ( 5 分 為 滿 分 ) –  當 中 有 1 4
間 參 與 中 學 ， 共 舉 辦 超 過 7 0 個 影 片 教 學 班

L e v e l  1  :  8 0 % 的 參 加 者 的 滿 意 度 達 4 分
L e v e l  2  :  8 1 % 的 參 加 者 對 故 事 創 作 的 了 解 程      
             度 達 4 分
             8 4 % 的 參 加 者 對 拍 攝 製 作 認 識 程 度
             達 4 分
L e v e l  3  :  有 9 3 % 的 參 加 者 在 參 與 後 能 夠 有 正
             面 積 極 的 價 值 觀 ， 有 7 6 % 願 意 從 事
             製 作 影 片 的 工 作

學生回應

未 來 的 出 路 之 一 		
我 也 可 以 有 好 的 意 見 	
拍 片 可 以 拍 得 非 常 有 意 義 	
廣 告 的 神 奇 之 處 ， 天 馬 行 空 。 	
這 個 社 會 有 很 多 不 同 的 需 要 幫 助 的 人 	

 

2 Summer Production   3   Lay匿
 
Lay是社創實踐營2018的勝出隊伍，成功取得1
萬元的創業基金。2018年暑假於尖沙咀RAPHA 
Healing Centre拉法醫治中心設立體驗中心。計
劃目標希望為居住空間不足的女性提供一個可宣
洩情緒、放鬆、遠離壓力的個人喘息空間。房間
設計混合了音樂治療，大自然治療以及安靜治療
的元素，探索以多媒體的方式處理情緒問題的可
能性，並結合科技，以心跳監察儀等做測試，協
助參與女性改善精神健康。長遠計劃，希望於不
同閒置空間尋找「Lay匿」的可能性。

曾參與Lay匿有情緒需要的年青人的問卷調查結
果：n=80人 (5分為滿分)

Level 1 : 70%認同有助平靜情緒和感覺壓力降低 
              70%的參與者在體驗後的心跳下降
Level 2:  超過60%的參加者認為房間中的床/音
             樂/大自然聲音/陽光和自然風景的投射有
             助減壓
Level 3 : 81%的參加者在體驗後願意租借房間
            75%的參加者願意給$40-60不等作一
            小時的時租，另外有15%的參加者願意
             給$60-80時租
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參加者回應

有D小朋友原來唔識自己剝橙皮、亦唔知道西瓜喺咩樣，因為喺屋企都有Daddy、
媽咪幫佢地切好哂水果、放喺佢地面前，對於佢地黎講水果可能真喺全部都一粒粒
嘅。我地明白到小朋友單靠由書本學習嘅知識喺唔足夠嘅，我地希望人人可以教小
朋友日常生活嘅常識。另外，喺唔少人眼中老人家都被視為社會嘅負擔，所以銀芽
希望為長者提供工作機會，釋放佢地嘅勞動力，就算退休後都有機會為社會出一分
力。

                SEnSE 社創實踐營

       4    銀芽

銀 芽 是 全 港 首 個 以 「 長 者 托 兒 」 模 式 營 運 的 試
行 計 劃 ， 其 獨 特 之 處 在 於 能 連 結 三 代 ， 促 進 長
者 ， 幼 童 和 家 庭 之 間 的 交 流 ， 達 致 三 贏 局 面 。
計 劃 針 對 本 港 人 口 老 化 社 會 、 單 親 家 庭 托 兒 需
要 、 獨 留 子 女 在 家 等 社 會 議 題 而 設 ， 它 不 只 是
一 間 托 兒 所 ， 還 讓 這 些 所 謂 「 弱 勢 社 群 」 展 現
他 們 的 強 項 ， 互 相 協 助 ， 互 補 長 短 。 當 中 一 項
長 者 工 作 坊 環 節 ， 更 是 由 長 者 指 導 幼 童 不 同 的
技 能 ， 如 製 作 小 食 等 ， 令 長 者 心 靈 得 到 滿 足 之
餘 ， 亦 促 進 幼 童 的 全 人 發 展 。

銀芽透過以下參與者，得出問卷調查結果如下：
受 惠 家 庭 ： 6 單 位
長 者 員 工 ： 2 人
實 踐 時 間 ： 2 星 期
L e v e l 1  :  5 0 % 的 長 者 和 受 助 家 庭 在 參 與 後 感
             到 人 生 滿 意 度 上 升
L e v e l  2 :  30%長者的育兒知識或技巧得以提升
L e v e l 3   :  8 0 % 的 家 庭 願 意 繼 續 參 加 有 關 計
              劃，把幼童安放在長者托兒中心然後
             外 出 工 作
             5 0 % 的 長 者 願 意 在 本 計 劃 的 長 遠 發
             展藍 圖 中 ， 受 薪 成 為 長 者 托 兒 中 心
             的 員 工

  5   Life Remote
 
Life Remote於2018年正式推行計劃，透過三小
時的遊戲活動，讓學生預先體驗畢業後的人生，
發現更多的可能性、反思目前的人生計劃是否合
適。而遊戲活動當中設立不同的攤位，加上突發
事件，做到最貼近現實生活的迷你城市。遊戲完
結後亦會邀請嘉賓作職業分享。

  6   KOElderly
現時老人家都是坐在公園乘涼以消磨時間，他們
都不希望每天對著家裏的四面牆，想參與社區活
動但又不清楚甚麼活動適合自己。KOElderly為
長者開設Youtube 頻道做KOL，不但開發長者市
場，更提升老人家在社會的影響力。
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  8    探險小隊掌
以配對長者和青少年為主，透過學習彼此獨有的
技能，例如上一代的紮作、手雕麻雀，下一代的
Instagram等去拉近距離並學習彼此的文化。以
「共享．共存．共融」為宗旨，希望創造一個共
享平台，締迨雙方共存，從而促進跨代共融。

  9    摘星社

殘疾人士擁有學歷，卻因身體殘障受到歧視，缺
乏就業機會，故此摘星社希望透過成立補習社並
聘請殘疾人士作為補習老師，改變社會大眾對殘
疾人士的看法，提升其生活素質之餘，緩和功課
輔導班/補習班供不應求的問題，讓更多學生可以
得到補習機會。

 

 10    小店寶庫
小店寶庫創立一個網頁應用程式，為大眾提供有
關香港小店及行業的資訊，提供更多元化的食物
給 市 民 選 擇 ， 以 解 決 市 民 在 消 費 時 所 遇 到 的 問
題，和宣傳及推廣香港實體小店。再者，會提供
不同討論專區，連繫社區不同群體，促進各傳統
小店的交流。

 

                SEnSE 社創實踐營

  7    塗Art • 圖

社會現時對弱能人士的支援不足，而且基於社會
對弱能人士的偏見，導致他們更難就業及缺乏精
神寄託。故此塗Art‧圖會聘請自閉症人士與各區
同學合作進行校園壁畫計劃，藉此為自閉症人士
創造就業機會並推廣社會共融理念，以及希望以
藝術增加社會的活力。



24 25

SEnSE  社創體驗工作坊

社創體驗工作坊
社企體驗工作坊是與「其他學習經歷」(Other Learning Expreience)中的社
會服務、工作有關的經驗與德育及公民教育三個範疇配合。學生不單從中明
白社創如何參與及介入今日香港的不同議題，更有社企受惠者現身說法，向
學生分享自己的人生故事。學生所看到的不再是弱勢，而是一個個經歷人生
困境及被制度邊緣化後重新站起來的生命故事。

透過工作坊的體驗式學習，學生能夠從他們生命中學習人生的尊嚴。我們除
了可以看到生命改變的故事，也能看到社企透過賦權帶來的轉化。弱勢社群
在這裡不單是收取者，他們透過發揮長處、自我充權，讓自己能夠不被人生
遭遇和社會制度吞噬，反而能有力面對，甚至改造一切當下對生命和世界的
扭曲。學生在工作坊的體驗中，不是單單成為施予者，而是能關心別人的同
時，被不同群體的生命故事感染，造就自己。

24

在此期間，我們共完成了104場社創體驗工作坊，參與的學生共2,068人。
從問卷調查可見，超過95%老師及學生對體驗活動感到滿意或十分滿意，參
與的學生認為自己：

-   對所探訪的社創機構的營運理念及方式有87.99%的增長   
-   對該機構所幫助 /關注的群體的認識有79.47%的增長  
-   對該社創機構如何幫助/轉化所關注的群體，及協助其改善生活/賦權的認
    識有84.53%的增長 
 
從他們個人反思中，他們認為：
- 「社企幫助的人士原來不單一些老人家，傷殘人士，連隱青也會 幫助，覺
     得社企所做的事情非常偉大，也了解到製作影片時都要 有身同感受，可
     考慮成為未來的出路之一。」（中四學生，雙待青 年攝影分享工作坊） 
- 「世界各地有不同的文化，都具有特色的，（是次活動）啟發我對 不同族
     群的想法，也讓我學會手繪，創意能力為我帶來快樂和自 豪。」（ 中三
    學生，南亞手繪工作坊）
- 「能學習扭氣球和與聽障人士溝通，也令我要理解到我要多體諒殘障人士，
    並明白到追夢不應輕易放棄。」（中二學生，聾人手語 汽球工作坊）

%
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社創體驗工作坊分類總表
頁數 名稱 內容 學習經歷範疇 備註

28 0923青年創意伙伴

舞蹈體驗工作坊

互動劇場遊戲體驗工作坊

錄像製作體驗工作坊 上限20人

29 手晴家 絲網花製作

30 Beyond Vision Projects 觸感圖及口述故事

只提供
到校體驗, 

60人起

32 走出課室
社區導賞

劏房探訪 建議中四
或以上揀選

33 Cedar Workshop
玩出光明路

生命樂章講座 / 分享會

34 Cultural Playground
特色舞蹈體驗工作坊 上限15人

特色手藝體驗工作坊

35 DECT Production
劇本創作工作坊

拍攝技巧工作坊

36
黑暗中對話體驗館 黑暗中對話旅程

老師如參加
旅程須額外

付費
37 傳耆 雨傘維修工作坊（3小時）

38
歷耆者

室內關卡（2小時） 老師如參加
體驗須額外

付費
室外社區體驗（3小時） 老師如參加

體驗須額外
付費

大型講座/模擬遊戲
（1.5小時）

上限
100人

39
Elite Thai Boxing 

and Fitness

企業 / 機構參觀團

泰拳及生命價值教育工作坊 中心 / 到校

SEnSE  社企體驗工作坊

頁數 名稱 內容 學習經歷範疇 備註
40 金齡薈 金齡圖書館 60人起

41 銀杏館 銀杏體驗 人數上限
視乎分店

42 女布社 參觀衣車房及衣車體驗 上限20人

43 土作坊 傳統小食體驗及灣仔區導賞

44 iBakery 餐桌禮儀工作坊

45 街坊帶路 社區體驗 上限18人

46 Life Remote 模擬人生遊戲 只提供
到校體驗, 

60人起
47 長屋設計 長者家居設計體驗館 上限20人

48 Mushroom-X

製作孢子印創意體驗

賞菇及以顯微鏡觀察孢子

菇菌創新材料

49 My Concept Event 
Management

藝術表演工作坊

50 遊沐
到校工作坊

半日深度自然體驗 上限22人

51 利百+工場 皮革製品工作坊

52 語橋社資 聾人文化 / 手語工作坊 到校

53 尊賢會 快樂椅子舞

54 天愛坊室內種植場 導賞團

55 愛同行 少數族裔發現之旅

56 菁然 wePaint 「畫出共融」藝術工作坊

57 YM Ballon 扭氣球工作坊

58 花樂誰家 製作花藝飾品 15人/團

*如無額外備註，30名學生為一團。

學習經歷範疇
德育及公民教育            社區服務/ 探索     
與工作有關的經驗         藝術發展         體育發展

31 密室欺凌體驗館 密室欺凌體驗工作坊

20-25人
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參與社企
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新聞報道

2018-03-15  明報
中學生構思體驗館籲關注校園欺凌　
創新社企點子方案獲好評

2018-07-25  香港經濟日報
千禧代社企接地氣　
「匿Lay」創獨處空間

2018-07-25  香港經濟日報
「向欺凌說不」 倡校園教育

2018-08-04  蘋果新聞
掟粉刷捐枱底玩「密室逃脫」　
中學生借校園體驗遊戲向欺凌說不

2019-01-29  香港01
【有片．校園欺凌】
密室體驗被欺凌　反思欺凌與玩樂界線

媒體報道
                SEnSE 媒體報道

刊物專訪
2019-03-20  青年空間雜誌
青年空間雜誌052期專訪：
領創不同的勇氣（密室欺凌體驗館）

https://cps.hkfyg.org.hk/2019/03/20/052-feature1/

電台訪問 
2018-08-28  RTHK
生活存關愛：人生之旅及欺凌密室體驗

https://www.rthk.hk/radio/radio5/programme/lifeislove/episode/521131

專欄文章
2018-11-15  01撐場
90後雙待青年「咸魚」變CEO：
入中學教拍攝 望以生命影響生命

謝思熹

2018-11-23  01撐場
我的人生我話事—走出框框 夢想創新

謝思熹

2018-11-30  經濟通
社創作為城市轉化的動力 
紀治興博士

2018-12-14  經濟通
密室欺凌 ：「廢 」青不廢 
謝思熹

2019-03-25  經濟通
社創營背後的魔法 

謝思熹
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參與學校名單
                SEnSE 參與學校名單

由2014年至2019年7月31日止，共有205間中學曾參與「社創校園」計劃，
以18區劃分的學校名單如下：

地區號 地區名 參與學校

1
九

龍

城

1 協恩中學

2 瑪利諾修院學校（中學部）

3 培正中學

4 華英中學

5 民生書院

6 香港培道中學

7 旅港開平商會中學

8 陳瑞祺(喇沙)書院

9 順德聯誼總會胡兆熾中學

10 五旬節中學

11 九龍真光中學

12 獻主會聖母院書院

13 中華基督教會基道中學

14 禮賢會彭學高紀念中學

２ 觀

塘

1 藍田聖保祿中學

2 聖傑靈女子中學

3 滙基書院（東九龍）

4 寧波第二中學

5 中華基督教會蒙民偉書院

6 聖公會梁季彜中學

7 聖公會基孝中學

8 高雷中學

９ 佛教何南金中學

10 聖安當女書院

11 觀塘功樂官立中學

12 香港聖公會何明華會督中學

13 基督教中國佈道會聖道迦南書院

14 中華基督教會基智中學

地區號 地區名 參與學校

3
西

貢

1 景嶺書院

2 基督教宣道會宣基中學

3 將軍澳官立中學

4 博愛醫院八十週年鄧英喜中學

5 播道書院

6 港澳信義會慕德中學

7 寶覺中學

8 新界西貢坑區鄭植之中學

9 香港道教聯合會圓玄學院第三中學
10 馬錦明慈善基金馬陳端喜紀念中學

11 真道書院

12 啟思中學 

4

深

水

埗

1 英華書院

2 長沙灣天主教英文中學

3 寶血會上智英文書院

4 德雅中學

5 路德會協同中學

6 瑪利諾神父教會學校

7 德貞女子中學

8 佛教大雄中學

９ 基督教崇真中學

10 九龍工業學校

11 匯基書院

12 中聖書院

13 香港扶幼會許仲繩紀念學校

5
黃
大
仙

1 德望學校

2 保良局第一張永慶中學

3 中華基督教會協和書院

4 德愛中學
5 天主教伍華中學
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                SEnSE 參與學校名單

地區號 地區名 參與學校

5

黃

大

仙

6 香港神託會培敦中學

7 佛教孔仙洲紀念中學

8 嗇色園主辦可立中學

9 李求恩紀念中學
10 聖母書院

11 樂善堂余近卿中學

12 潔心林炳炎中學

13 龍翔官立中學

14 救世軍卜維廉中學

15 佛教志蓮中學

6

油

尖

旺

1 拔萃女書院

2 聖芳濟書院

3 基督教香港信義會信義中學

4 中華基督教會銘基書院

5 世界龍岡學校劉皇發中學

6 官立嘉道理爵士中學（西九龍）

7 聖公會諸聖中學

7

中

西

區

1 聖士提反女子中學

2 九龍華仁書院

3 聖若瑟書院

4 英皇書院

5 聖類斯中學

6 聖嘉勒女書院

7 聖士提反堂中學

8
東

區

1 庇理羅士女子中學

2 港島民生書院

3 中華基金中學

地區號 地區名 參與學校

8
東

區

4 香港中國婦女會中學

5 衛理中學

6 嶺南中學

7 聖公會李福慶中學

8 寶血女子中學

9 顯理中學

10 聖貞德中學

11 嶺南衡怡紀念中學

12 炮台山循道衛理中學

13 筲箕灣東官立中學

14 伊斯蘭脫維善紀念中學

15 文理書院（香港）

16 北角協同中學

9
離

島

1 保良局馬錦明夫人章馥仙中學

2 東涌天主教學校

3 靈糧堂怡文中學

4 嗇色園主辦可譽中學暨可譽小學

5 長洲官立中學

10
南

區

1 聖士提反書院

2 香港真光書院

3 港大同學會書院

4 嘉諾撒培德書院

5 培英中學

6 明愛胡振中中學
7 新會商會陳白沙紀念中學
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地區號 地區名 參與學校

10
南

區

8 香港仔浸信會呂明才書院

9 余振強紀念第二中學

10 香港仔工業學校

11
灣

仔

1 香港華仁書院

2 何東中學

3 香港鄧鏡波書院

4 北角協同中學

12
葵

青

1 聖公會林護紀念中學

2 天主教母佑會蕭明中學

3 佛教善德英文中學

4 中華基督教會全完中學

5 保良局羅傑承（一九八三）中學

6 皇仁舊生會中學

7 東華三院陳兆民中學

8 香港道教聯合會圓玄學院第一中學

9 樂善堂梁植偉紀念中學

10 荔景天主教中學

11 東華三院伍若瑜夫人紀念中學

12 獅子會中學

13 樂善堂顧超文中學

14 迦密愛禮信中學

15 石籬天主教中學

16 葵涌循道中學

17 中華傳道會李賢堯紀念中學

地區號 地區名 參與學校

13
荃

灣

1 寶安商會王少清中學

2 荃灣公立何傳耀紀念中學

3 博愛醫院歷屆總理聯誼會梁省德中學

4 路德會呂明才中學

5 紡織學會美國商會胡漢輝中學

14
屯

門

1 保良局百周年李兆忠紀念中學

2 妙法寺劉金龍中學

3 中華基督教會何福堂書院

4 青松侯寶垣中學

5 路德會呂祥光中學

6 順德聯誼總會譚伯羽中學

7 香海正覺蓮社佛教梁植偉中學

8 嗇色園主辦可藝中學

9 佛教沈香林紀念中學

10 崇真書院

11 宣道中學

12 中華基督教會譚李麗芬紀念中學

13 深培中學

14 明愛屯門馬登基金中學

15
元

朗

1 天主教崇德英文書院

2 基督教香港信義會元朗信義中學

3 聖公會白約翰會督中學

4 東華三院盧幹庭紀念中學

5 香港管理專業協會羅桂祥中學

6 香港青年協會李兆基書院
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地區號 地區名 參與學校

15
元

朗

7 十八鄉鄉事委員會公益社中學

8 中華基督教會方潤華中學

9 東華三院郭一葦中學

10 博愛醫院鄧佩瓊紀念中學

11 中華基督教會基朗中學

12 賽馬會毅智書院

13 可道中學（嗇色園主辦）

14 路德會西門英才中學

15 東華三院馬振玉紀念中學

16 元朗天主教中學

17 道慈佛社楊日霖紀念學校

18 元朗信義中學

16
北
區

1 風采中學

2 東華三院李嘉誠中學

3 粉嶺救恩書院

4 明愛粉嶺陳震夏中學

17
沙

田

1 聖羅撒書院

2 聖公會曾肇添中學

3 沙田崇真中學

4 沙田蘇浙公學

5 香港浸會大學附屬學校王錦輝中小學

6 沙田循道衛理中學

7 沙田官立中學

8 香港九龍塘基督教中華宣道會鄭榮之中學

9 聖母無玷聖心書院

10 香港中文大學校友會聯會陳震夏中學

地區號 地區名 參與學校

17
沙

田

11 馬鞍山崇真中學

12 保良局胡忠中學

13 香港神託會培基書院

14 基督書院

15 沙田培英中學

16 台山商會中學

17 五育中學

18 林大輝中學

19 潮州會館中學

20 曾璧山中學

21 香港中國婦女會馮堯敬紀念中學

22 明愛馬鞍山中學

23 保良局朱敬文中學

18
大

埔

1 王肇枝中學

2 羅定邦中學

3 救恩書院

4 中華聖潔會靈風中學

5 香港教師會李興貴中學

6 佛教大光慈航中學

7 匡智松嶺學校
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